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·医学教育·

混合式教学模式在国际护理学专业课程中的应用
——以基于课程思政的分诊技术为例

姚欢 黄赣英 凡欣欣 杨慧杰 方金燕

[摘要] 目的 研究混合式教学模式在国际护理学专业课程中的效果，为今后提升国际护理学专业本科留学生的

教学方法提供参考。方法 选择浙江中医药大学 2020级的 13名国际护理学专业的本科留学生为研究对象，在分

诊技术课程中融入思政元素，运用混合式教学模式进行培训。比较混合式教学模式实施前后的一般自我效能和评

判性思维评分，以及学生对课程的满意度。结果 混合式教学模式实施后留学生一般自我效能和评判性思维评分

均高于实施前，差异均有统计学意义（t分别=-15.76、-2.46，P均＜0.05）。课程满意度调查结果显示，13名（100%）

留学生均对混合式教学的设计和实施满意，认为情境模拟、案例分析、桌面推演的教学方法有利于专业知识的掌握

和运用。结论 混合式教学模式有利于国际护理学专业本科留学生为对专业知识的掌握，有助于其提高一般自我

效能、批判性思维能力和综合素质，增加了其对分诊课程的满意度。
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Application of mixed teaching mode in international nursing professional courses：Taking the triage technology
based on ideological and political education as an example YAO Huan，HUANG Ganying，FAN Xinxin，et al.Depart⁃
ment of Emergency，Zhejiang Chinese Medical University，The Affiliated Hangzhou First People’s Hospital of Zhejiang
University School of Medicine，Hangzhou 310006，China.
[Abstract] Objective To study the effect of mixed teaching mode in the course of international nursing specialty，and
to provide reference for improving the teaching methods of international nursing undergraduate students in the future.
Methods A total of 13 undergraduate international nursing students of grade 2020 in Zhejiang Chinese Medicine Uni⁃
versity were selected as the research objects.The ideological and political elements were integrated into the triage technol⁃
ogy course，and the mixed teaching mode was used for training.The general self-efficacy and critical thinking scores be⁃
fore and after the implementation of the blended teaching mode were compared，as well as students ' satisfaction with the
course. Results After the implementation of the mixed teaching mode，the scores of general self-efficacy and critical
thinking of foreign students were higher than those before the implementation，and the differences were statistically signif⁃
icant（t=−15.76，−2.46，P＜0.05 ）.The results of the course satisfaction survey showed that 13（100 %）foreign students
were satisfied with the design and implementation of blended teaching，and believed that the teaching methods of situa⁃
tion simulation，case analysis and desktop deduction were conducive to the mastery and application of professional knowl⁃
edge. Conclusion The mixed teaching mode is conducive to the mastery of professional knowledge of international nurs⁃
ing undergraduate students，which helps them improve their general self-efficacy，critical thinking ability and comprehen⁃
sive quality，and increases their satisfaction with the triage course.

[Key words] mixed teaching mode； internation⁃
al students； critical thinking

积极发展“互联网+教育”[1]，有利于优质的数字

资源创新教学模式与传统的教学方式相结合，积极

发展混合式教学方法[2]，这种教学方法不仅能激发
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学生自主学习的能力和学习积极性[3]，同时还能培

养学生的临床思维和创新能力[4]，有利于提高学生的

综合能力和教学效果[5]。本次研究旨在国际护理学

专业留学生的分诊技术课程中运用混合式教学模

式，探讨该教学模式对其提升自我效能、批判性思维

能力和综合素质影响。现报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选择2023年2 月至2023年5 月浙

江中医药大学 2020级国际护理学专业留学生13名

为研究对象，其中男性 3 名、女性 10 名；平均年龄

（22.46±1.33）岁，分别来自尼日利亚、刚果、坦桑尼亚

等国家。

1.2 方法 在第2学期急危重症护理学课程中有关

分诊技术相关的内容开展3课时的混合式教学模式。

1.2.1 混合式教学方案 根据《急危重症护理学》

教学目标和国际护理学专业留学生的学情，确定运

用混合式教学模式构建的分诊技术课程教学目标、

教学内容、教学方法、教学考核。教学内容包括：分

诊技术、院内分诊流程、胸痛案例分析、灾难现场检

伤分类4部分。

1.2.2 分诊技术课程思政案例库 案例库以检伤

分类为主，设置符合国际护理学专业留学生的思政

目标，根据目标和案例内容融入思政元素，运用情

境模拟、桌面推演等教学方法，让学生能够理解检

伤分类的重要性，并在教学过程体现急危重症患者

优先救治、有限的资源下最大限度抢救伤员救治理

念以及作为护理人员的专业性和价值感。

1.3 教学方法 混合式教学方法是由线上理论和

线下实践练习两部分组成。①线上理论部分：课程

开始前，将理论部分内容发布到掌医课堂，并建立

掌医课堂学习圈，学生能够自主安排学习时间，且

可反复观看，加深对理论的理解[6]，同时通过课后的

测验题，检验理论学习成果。②线下实践：包括情

境模拟、案例分析和桌面推演3 种教学方式，均以小

组形式完成，学生自由组队，每组 3～6名。情境模

拟时运用临床真实案例，让学生选择扮演患者、家

属等不同角色，展示急诊分诊中的急危重症优先救

治原则、体会快速有效预检分诊的重要性。案例分

析时组员通过相互讨论、分析，加深对院内预检分

诊标准和流程的理解，培养“时间就是生命”的急救

意识，提升批判性思维。桌面推演则是学员根据检

伤分类流程，团队协作利用案例卡片、情境布局图

等教学资源进行推演，在推演过程中，学生思考和

讨论检伤分类的目的，培养“生命第一”“救死扶伤”

的职业精神以及团队合作精神。

1.4 教学考核方式 教学后的考核方式包括线上

理论自学后的测试、线下课程的参与率，以及分诊

课程结束后的理论成绩，其中线上理论测试25%，线

下课程参与50%，课程结束理论考核占成绩25%，总

成绩为100 分。

1.5 评价指标 比较混合式教学模式实施前后国

际护理学专业留学生的一般自我效能感、批判性思

维能力，同时评价课程满意度。①一般自我效能感

量表：包括10 个项目，采用 Likert 4 级评分法，从完

全不正确、有点正确、多数正确及完全正确，依次为

1～4 分，满分 40 分，分数越高患者自我效能感越

强[7]。②批判性思维倾向量表：采用彭美慈等[8]研制

的批判性思维能力测量表，该量表包含分析能力、

寻找真相、开放思想、自信心、系统化能力、求知欲

和认知成熟度 7 个维度，每个维度有 10 个条目，其

中 40 个负性条目、30 个正性条目，采用 Likert 6级

计分，从非常赞同到非常不赞同分别计 1～6 分，反

向陈述反向计分，得分越高，表明批判性思维能力

越强。③课程满意度调查：采用自行设计的分诊技

术课程思政教学效果问卷，在课程结束后对留学生

进行调查，问卷共有 6 个条目，主要是对教学的设

计、教学满意程度。

1.6 统计学方法 采用SPSS 25.0统计学软件进行

数据分析。计量资料以均数±标准差（x±s）表示。

组间计量资料比较采用 t检验；计数资料比较采用χ2

检验。设P＜0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 混合式教学模式实施前后的一般自我效能和

评判性思维评分比较见表1
表1 实施前后的一般自我效能和评判性思维评分比较/分
时间

实施前

实施后

一般自我效能评分

17.69±2.25
28.00±2.27*

批判性思维评分

231.77±25.30
258.62±39.14*

注：*：与实施前比较，P＜0.05。
由表 1可见，混合式教学模式实施后留学生一

般自我效能和评判性思维评分均高于实施前，差异

均有统计学意义（t分别=-15.76、-2.46，P均＜0.05）。
2.2 课程满意度调查结果 本次研究发放调查问

卷 13 分，回收有效问卷 13 分，有效回收率 100%。

结果显示：13名（100%）留学生均对混合式教学的设
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计和实施满意，认为情境模拟、案例分析、桌面推演

的教学方法有利于专业知识的掌握和运用；12名

（92.31%）留学生认为该教学模式有利于提高分析

问题和解决问题的能力；11名（84.62%）留学生认为

线上线下结合的教学方法有利于提高自主学习能

力；10名（79.92%）留学生认为混合式教学方式能够

激发学生学习的积极性，并且认为课程思政的融入

有助于专业知识的学习和个人综合素质的提升。

3 讨论

混合式教学模式是将传统教学方式（线下）和

网络教学（线上）两者的优势整合，是实现多种学习

方式、方法和内容，获得最佳学习效果的一种模

式[3]。目前在护理教育、临床护理等多个领域应

用[4,9]。本次研究将混合式教学模式运用在国际护理

学专业留学生的分诊课程中，将线上理论与线下多

种实践方法相结合，结果显示，混合式教学模式实

施后国际护理专业留学生的一般自我效能感和批

判性思维能力有明显提高（P＜0.05），且大部分留学

生满意该教学模式，认为其有利于提高其专业知

识、学习兴趣。

混合式教学模式以学生为中心，学生自由安排

线上学习时间，完成课后测试，提高学习的自主性，

提升了自我效能，同时线下实践时教师集中讲解自

学内容的重难点和疑问点，有助于留学生对理论知

识的理论和掌握。线下实践练习以案例为素材，融

入思政元素，运用情境模拟、案例分析、桌面推演等

形式开展，吸引留学生的学习兴趣，解决留学生因

文化差异、教学水平等不同引起的积极性不高、参

与度低等问题[10]。模拟案例中融入“时间就是生命”

“危重患者优先救治”等思政元素，让留学生在案例

分析讨论、情境模拟时通过扮演患者及家属等，增

加真实体验[11]，将理论知识运用于实际操作中，提高

专业知识的储备和操作能力[12]，提升敢于实施分诊

技术的信心，展示快速有效预检分诊的重要性，引

发留学生对护理职业价值的认同。桌面推演时运

用情境布局图、案例卡片信息进行灾难现场分拣流

程的推演，培养留学生批判性思维能力，提升了留

学生分析问题、解决问题的能力。线下实践练习时

教师通过引导性提问“如果胸痛的患者未及时进行

救治，会有什么后果”，引导留学生思考胸痛患者及

时正确分诊，优先救治的重要性，提升留学生对急

诊救治患者时间就是生命、危重症患者优先救治的

职业精神。

综上所述，混合式教学模式有利于提升留学生

学习兴趣和批判性思维能力，在教学中融入课程思

政有利于留学生掌握专业知识，提升对护理专业的

职业认同，提高教学的满意度，提升综合素质。但

在本次研究中对课程思政相关的评价，以留学生主

观评价为主，缺乏量性的评价，这是今后需要进一

步探讨和努力的方向。
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