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近年来，随着超声医学的迅速发展，彩色多普

勒超声不仅能够帮助临床医生作出诊断，同时，介

入超声也为治疗一些疾病开辟了新的途径。由于

超声医学在临床中的重要作用，超声专业住院医师

规范化培训的教学问题也逐渐受到重视。如何进

行形象化、系统化的技能培训，提升操作技能，是基

地带教老师面临的首要问题。改革传统的教学模

式，探索以“以器官系统为中心”的学科整合化课程

模式[1]，采用以问题为导向（problem-based learning，
PBL）[2]，以病例为基础（case-based learning，CBL）[3]，

以团队为基础（team-based learning，TBL）[4]的多元

化教学模式，培养学生自主学习的能力，加强模拟

训练、实践教学，注重临床实践操作能力的培养，尤

为重要。本次研究总结超声模拟系统结合多元化

教学模式在住院医师规范化培训中的应用效果。

现报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选择 2017 年 9 月至 2019 年 6月
在诸暨市中医医院参加临床型住院医师规范化培

训学员共 30名，其中男性 12名、女性 18名；年龄 24
～26岁，平均年龄（24.43±0.86）岁。均为全日制本

科中医学临床专业（含全科医学专业）毕业。随机

分为多元化模式教学组和传统教学组，各 15 名。

多元化模式教学组中男性 7 名、女性 8 名；平均年

龄（24.12±0.75）岁；传统教学组中男性 5 名、女性

10名；平均年龄（23.94±0.81）岁。两组一般资料比

较，差异均无统计学意义（P均＞0.05）。
1.2 方法 授课教师均为超声科具有教学资格的

高年资主治医师及医师副主任、主任医师。两组均

教学 45 d。多元化模式教学组根据中医临床专业

住院医师规范化培训超声科教学大纲要求，以“器

官系统为中心”制定详细的授课计划。本专业带教

老师（晋升主治医师 3年以上，从事超声专业 5年以

上的医师）集体讨论确立学习目标、学习内容及课

程安排，包括基础理论、规范化操作、标准切面、诊

断依据及相关临床知识等。 具体步骤如下：①课前

1周将准备学习的器官或系统的超声教学材料发给

学生，包括操作流程及脏器基本扫查方法，各脏器

常规标准切面、常见病、多发病的超声声像图特点，

切面获取的操作手法以及操作录像资料等。②多

元化教学模式授课：带教老师根据临床资料、检查

资料、手术记录、病理结果以及该疾病的病理生理

机制，结合图像产生的原理来解释超声影像。采用

超声模拟培训系统，详细地讲解某一脏器或系统检

查前的准备工作，包括患者的检查体位，超声探头

型号的选择及手持方法，仪器的调节，脏器的扫查

顺序及标准切面，常见疾病的超声图像表现及诊断

思路。③学员操作练习：结合模拟训练系统提供的

标准切面解剖示意图、3D 解剖对比图等，掌握规范

化的标准切面，对于一些很难采用真人模特进行反

复操作练习的操作，如心脏的经食管超声心动图[5]、

妇科的经阴道超声[6]、产科的胎儿超声检查等，超声

模拟系统的优势更加凸显，学员可以根据带教老师

的讲解，反复进行练习及规范化操作，直到掌握所

有切面的操作要点及特征声像图。④汇报总结：每

组分别利用 PPT汇报组内学习成果，带教教师对每

组汇报进行点评，并对疑难问题逐一解答。

传统教学组采用传统教学模式，带教老师通过

以讲解为主的方法进行传授和讲解典型病例阅片、

理论知识和实践技能。

1.3 效果评价 两组超声科轮转教学结束后统一

进行理论闭卷及实践技能考试，总分 100分，对其理
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论知识和临床实践能力进行综合评估。

1.4 统计学方法 采用 SPSS 21.0统计学软件进行

数据分析。计量资料以均数±标准差（x±s）表示。

计量资料比较采用 t检验；计数资料比较采用 χ2检

验。设P＜0.05为差异有统计学意义。

2 结果

两组学员教学结束后理论考核及实践技能成

绩比较见表1。
表1 两组学员教学结束后理论考核及实践技能成绩比较/分

组别

多元化模式教学组

传统教学组

理论考核

42.34±0.26*

40.75±0.94

实践技能

45.19±0.11*

42.90±0.44

总分

87.45±0.29*

82.53±0.16

注：*：与传统教学组比较，P＜0.05。
由表 1 可见，多元化模式教学组学员的理论

考核、实践技能成绩和总分均明显高于传统教学

组，差异均有统计学意义（t分别=2.63、5.78、4.40，
P均＜0.05）。
3 讨论

灵活运用多种教学法进行多元化教学并辅以

超声模拟系统[7,8]，使其相互融合，互为补充，对于培

养出医学理论基础扎实、有良好医德医风、能规范

操作及独立做出正确诊断的高素质超声医学专业

人才至关重要。

多元化教学模式以团队为基础构建学习小组，

以“手把手”方式带教，在整个教学过程中保证团队

成员不变，以利于学员的团队合作和交流，提高学

习质量[9]。应用模拟操作系统学员可以反复多次进

行练习和操作，没有面对患者时的心理压力，更有

利于提高训练效果。结合模拟训练系统提供的标

准切面解剖示意图、3D 解剖对比图等，掌握规范化

的标准切面，同时系统可以根据学员的训练时长及

切面的标准程度综合评估给出相应的分数，不仅提

高了学员学习的积极性和动手能力，而且有助于带

教老师了解学员的掌握情况，有效地弥补传统教学

及考核方式的不足。该系统还可以提供常见病、多

发病的临床表现和超声图像，通过学员亲自动手操

作，对病灶进行详尽观察，掌握超声的扫查方法，从

而作出诊断。通过模拟系统的训练后再进入临床

接触患者，可以增加学员的自信心及提高基本技

能，减少医患纠纷。本次研究结果显示，多元化模

式教学组学员的理论考核、实践技能成绩和总分均

明显高于传统教学组（P均＜0.05），表明超声住院

医师规范化培训中将模拟系统辅助与多元化教学

模式结合，可以提高了学员的学习兴趣，巩固了基

础知识，提升了操作能力，缩短了培训时间，保障了

医疗安全，具有重要的临床价值，值得推广应用。

本次研究尚存不足之处，样本量少，需要进一步扩

大样本证明该方法的实用性及高效性。
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