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SPARK教学案例库在本科影像核医学教学实践中的
应用

徐彩云 张丽霞 陈金燕 牧丹丹 彭静

[摘要] 目的 探讨 SPARK 教学案例库在本科影像核医学教学中的应用效果。方法 选取浙江中医药大学影像

技术专业本科生为研究对象，2023～2024学年第 1学期的 27名学生为实验组，采用基于 SPARK教学案例库的教学

模式；2022～2023学年第 1学期的 29名学生为对照组，采用常规教学方法教学。比较两组的教学效果。 结果 实

验组期末理论成绩高于对照组，但差异无统计学意义（t=0.87，P＞0.05）。实验组的临床实践能力考核成绩明显高

于对照组，差异有统计学意义（Z=-3.15，P＜0.05）。问卷调查结果显示，依托 SPARK教学案例库的教学模式获得了

实验组学生的广泛认可，能够增加学生学习的积极性（22 例，81.48%），增强临床实践信心（24 例，88.89%），提高理

解能力（23 例，85.19%）、临床实践能力（24 例，88.89%）以及合作、交流能力（23 例，85.19%）。结论 基于 SPARK
教学案例库的教学模式能够很好地应用于本科教学中，取得了良好的教学效果，能够明显提高本科生的临床实践

能力。
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Application of SPARK case database in the teaching practice of nuclear medicine for undergraduates XU Cai⁃
yun，ZHANG Lixia，CHEN Jinyan，et al.Department of Nuclear Medicine，The First Affiliated Hospital of Zhejiang Chi⁃
nese Medical University（Zhejiang Provincial Hospital of Chinese Medicine），Hangzhou 310000，China.
[Abstract] Objective To explore the application effect of SPARK case database in the teaching of nuclear medicine
for undergraduates. Methods Undergraduate students majoring in imaging technology of Zhejiang Chinese Medical Uni⁃
versity were selected as the research objects，and 27 students from the first semester of 2023-2024 academic year were
selected as the experimental group and adopted teaching model based on SPARK case database.Twenty-nine students in
the first semester of the 2022-2023 academic year were the control group and adopted conventional teaching methods.
The teaching effect of the two groups was compared. Results The final theoretical scores of the experimental group
were higher than that of the control group，but the difference was not statistically significant（t=0.87，P＞0.05）.The test
scores of clinical practice ability of the experimental group was significantly higher than that of the control group，and the
difference was statistically significant（Z=-3.15，P＜0.05）.The results of the questionnaire survey show that the teaching
mode based on SPARK case database has been widely recognized by students in the experimental group，which can in⁃
crease students' enthusiasm for learning（22 cases，81.48%），enhance their confidence in clinical practice（24 cases，
88.89%），and improve their ability of understanding（23 cases，85.19%），clinical practice（24 cases，85.89%），coopera⁃
tion and communication（23 cases，85.19%）. Conclusion The teaching mode based on SPARK case database can be

well applied to undergraduate teaching，and has
achieved good teaching effect，which can significant⁃
ly improve the students' ability of clinical practice.
[Key words] SPARK case database； nuclear
medicine； teaching practice

在医学教育体系中，本科医学教育是非常重要
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的阶段，该阶段的主要任务是为医药卫生体系培养

具有良好职业素养、终身学习能力及初步临床能

力的医学人才。在本科教育阶段，学生虽然可以

学习到成体系的基础知识，但学习模式多为被动

接受，“填鸭”式教学，学习过程枯燥、乏味，导致

90％以上的学生出现“隐性逃课”状态[1]。在导致

“隐性逃课”的主观、客观因素中，学生对课程不重

视及使用手机等电子产品是极为重要的影响因

素[2]，在本科影像核医学教学中表现尤为突出。因

此，能因势利导地改进本科核医学教学模式，将电

子产品融入学习过程，运用多种模式丰富教学内

容，将是教学质量提升的关键。2021 年，SPARK
教学案例库应势而生，这是国内首个以医学影像

终身学习为核心的专业化教学平台，且多年来已

经在相关教学中取得了良好成效[3,4]。本次研究将

SPARK 学案例库与传统教学模式相结合，应用于

本科影像核医学课程教学中，探讨对教学效果的影

响。现报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选择 2022~2024年浙江中医药大

学本科医学影像技术专业 56名学生为研究对象。

入组标准：处于大三上半学年；有一定医学影像学

基础；即将学习影像核医学课程的相同专业本科医

学生。本次研究已获伦理委员会批准，且所有学生

均知情同意。根据不同学年分组，将2023～2024学

年第1学期的27名学生纳入实验组，将2022～2023
学年第 1学期的 29名学生作为对照组。实验组中

男性 12名、女性 15名；中位年龄 21 岁，上学期期末

专业课平均成绩（75.84±12.98）分；对照组中男性

15名、女性 14名；中位年龄 21 岁，上学期期末专业

课平均成绩（76.22±13.70）分。两组学生的性别、年

龄以及上学期期末专业课平均成绩比较，差异均无

统计学意义（P均＞0.05）。
1.2 方法 两组学生均采用《核医学与分子影像》

第4版教材，讲课教师、学时及教学大纲均相同。对

照组采用传统教学模式，即在上课前教师根据教学

大纲备课并制作 PPT，在课堂上结合 PPT及教材讲

授知识点，并适当与学生互动、提问，课堂上解答学

生疑问及难点，课前及课后学生自主学习。

实验组采用依托 SPARK教学案例库的教学模

式，包含 5 个教学环节。S为亚章节学习（sub-spe⁃
ciality），包括课前视频及课堂教师授课；P为问题导

向学习（problem-based learning），形式为文字内容

简答题；A为考核评估（assess），形式为最佳影像结

果判读式选择题；R为报告书写（report），K为阅片技

能培训（reading skill），二者形式为根据影像图片作

出分析及诊断。本次研究以 SPARK 教案例库的

5 个教学环节为基础，将本科教学过程安排如下：

①授课前1 天，在SPARK平台上发布授课章节相关

视频课程，视频来源于中级及以上医师提前录制的

微课；②课堂授课时先公布 3道左右文字类简答题

作为前测，以前测题目为导向引入授课，将重点知

识与具体问题结合讲解；③授课结束后 3 d 内让学

生使用 SPARK 平台自主练习相关章节影像阅片

式最佳结果选择题，之后根据章节内容每次抽取

10 题左右 SPARK 平台题目用于测试学生课后对

相应内容的掌握情况，做题后由授课教师进行审

阅；④SPARK 平台中还有将完整影像诊断报告设

置为下拉框式选择题以完成填空，该环节实现对学

生书写报告点对点指导，学生见习后可在平台上尝

试报告书写，并且教师定期设置相应考试了解学生

掌握情况；⑤另外以病例实战模式为核心，要求学

生必须完成所有重点课程病例的微课学习，提高他

们的临床操作及分析能力。学生在整个学习过程

中能够随时通过手机等移动设备登录 SPARK平台

进行学习和练习，强化所学内容。

1.3 教学效果评价 采用影像核医学课程期末理

论成绩、临床实践能力考核和问卷调查 3 种方式进

行效果评价。期末理论成绩为闭卷考核，总分为

100 分。临床实践能力考核以临床真实病例进行操

作与分析，选择需要进行核医学科检查的患者，学

生先口述患者的检查项目，检查过程及扫描程序、

参数，然后在老师的监督下进行检查操作，操作完

成后对图像进行后处理，最后根据图像进行报告书

写及诊断分析。考核老师对学生的检查操作过程、

图像后处理、报告书写及病例诊断分析进行评分，

总分为 10 分。采用自制的问卷调查表对实验组学

生进行线上匿名问卷调查，以了解学生对依托

SPARK教学案例库的教学模式的满意度。该量表

克朗巴赫系数为0.76。
1.4 统计学方法 采用SPSS 26.0统计学软件进行

数据分析。正态分布的计量资料以均值±标准差

（x±s）表示，组间比较采用 t检验；非正态分布的计

量资料以中位数和四分位数[M（P25，P75）]表示，组间

比较采用非参数检验，设 P＜0.05为差异有统计学

意义。
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2 结果

2.1 两组期末理论成绩和临床实践能力考核成绩

比较见表1
表1 两组期末理论成绩和临床实践能力考核成绩比较/分
组别

实验组

对照组

理论成绩

71.94±8.34
70.20±6.54

临床实践能力考核成绩

7（7，8）*
7（6，7）

注：*：与对照组比较，P＜0.05。

由表1可见，实验组期末理论成绩高于对照组，

但差异无统计学意义（t=0.87，P＞0.05）。实验组的

临床实践能力考核成绩高于对照组，差异有统计学

意义（Z=-3.15，P＜0.05）。
2.2 实验组学生问卷调查结果 线上共发放调查

问卷 27 份，共回收有效问卷 27 份，回收有效率达

100％。实验组学生对依托SPARK教学案例库教学

模式的教学效果评价见表2。
表2 实验组学生对依托SPARK教学案例库教学模式的教学效果评价/例（％）

项目

增加学习积极性

提高理解能力

增强临床实践信心

提高临床实践能力

提高合作、交流能力

增加学习压力

非常满意

15（55.56）
19（70.37）
16（59.26）
14（51.85）
16（59.26）
1（ 3.70）

比较满意

7（25.92）
4（14.82）
8（29.63）

10（37.04）
7（25.93）
2（ 7.41）

一般

5（18.52）
3（11.11）
0
2（ 7.41）
3（11.11）
3（11.11）

不满意

0
1（ 3.70）
3（11.11）
1（ 3.70）
1（ 3.70）

21（77.78）
由表 2可见，实验组学生对依托 SPARK教学案

例库的教学模式满意度较高，认为其能提高学习的

积极性（22 例，81.48%），增强临床实践信心（24 例，

88.89%），提高理解能力（23 例，85.19%）、临床实践

能力（24 例，88.89%）以及合作、交流能力（23 例，

85.19%）。

3 讨论

核医学虽为医学专业课程，但相关调查显示，

30％以上的医学院校尚未设置核医学教研室[5]。核

医学课程教学模式多为大课教学，知识点灌输式学

习，导致学生对核医学课程不重视。为提升本科教

学质量，各高校一直在教学改革的进程中不断探索

和前进着[6,7]。随着信息技术的发展，网络平台为教

学改革提供极大助益[8]，尤其是影像学的课程教学。

核医学与影像图片、病例病情密切相关，而且本科

医学生基础知识薄弱、接触临床机会少，传统教学

模式仅能展示有限的案例影像图片，难以将抽象、

晦涩的知识点具体化，对本科阶段毫无临床经验的

学生而言，更加难以全身心融入课堂，将教材知识

与临床诊断融会贯通。

SPARK教学案例库的应用使核医学知识具像

化，同时也提高了学习的趣味性，使学生的积极性、

主动性明显提高。既往临床研究结果显示，基于

SPARK教学案例库的教学模式有助于提高非影像

住培医生对影像知识的掌握水平[9]。本次研究结果

显示，两组学生期末理论成绩无明显统计学差异，

但实验组临床实践能力考核成绩明显高于对照组

（P＜0.05），说明基于 SPARK教学案例库的教学模

式有助于学生将所学理论知识向临床实践转化。

分析原因可能为：①SPARK教学平台中的5 个环节

“S、P、A、R、K”几乎涵盖了日常临床工作的各重要

环节，并且可以对每个环节进行量化评分及考核，

再根据考核结果针对性地加强薄弱环节，以达到学

有所用的目的。其中“R、K”环节，接近核医学临床

中的病例分析、图像判读及报告书写，配合“A”环节

的知识点应用实战演练及“S”环节的视频讲解，可

以使医学生在本科学习时就熟悉临床工作，明显提

高临床实践水平。②实验组学生可以利用碎片化

时间随时进行 SPARK 平台学习，不断强化所学内

容，将理论知识与临床实践相结合，达到融会贯通、

灵活运用。③传统教学模式以理论知识灌输式学

习为主，学生能够接收相应的内容应对考试，但学

习的兴趣及动力不足，且难以将理论知识向临床实

践转化运用，因而对照组学生的学习效果欠佳。本

次研究基于以上特点，对实验组学生进行依托

SPARK教学案例教学模式的教学效果问卷调查，结

果发现实验组学生在临床实践及考核过程的各环

节中具备更强的学习热情和自信心，说明依托

SPARK教学案例库的教学模式能够增加学生学习

的积极性、主动性，增强临床实践信心，提高临床能

力，这一结果与励杨晟等[10,11]应用 SPARK教学案例

库进行本科影像教学的研究结果相似。
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问卷调查结果显示，实验组学生对依托SPARK
教学案例库的教学模式满意度较好，认为其能提高

学习的积极性，增强临床实践信心，有助于提高理

解能力、临床实践能力和合作、交流能力。相比于

传统教学模式中学生被动接受新知识，实验组学生

以SPARK教学案例库的5 个环节为基础，能够更加

积极、主动、灵活地运用平台学习、巩固以及拓展相

应内容，将理论知识与临床实践相结合，更早的建

立临床意识，提高临床实践能力。

综上所述，基于SPARK教学案例库的教学模式

充分利用现代化信息技术，将移动端学习融入教

学，充分调动学习积极性及参与度。学生通过练习

大量的影像图片案例，能将知识点与具体病例相关

联，促进对知识点理解和记忆的同时，又能使基础

理论与临床实践相结合。但 SPARK教学案例库目

前主要为临床实际病例相关的影像阅片题，此次教

学改革过程中也侧重于临床实践能力的培养，使学

生对基础理论知识的掌握不足以及相应题目练习

较少，导致期末理论成绩提高不理想。另外，

SPARK教学案例库中暂不支持教师审阅及监督也

是尚需改进之处。本次研究样本量少、教学时长较

短，可能对结果产生一定影响。总之，基于 SPARK
教学案例库的教学模式可明显提高医学本科教学

中学生的参与度、自主性及临床实践能力，弥补了

传统教学方式在理论与临床相结合方面的不足，但

在具体教学过程中仍需不断完善、调整，对各类知

识点均衡施教，以更好地提高教学效果。
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