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基于SWOT和PEST分析的模块化麻醉学技能培训
教学模型应用

魏薇 何士凤 曹亚楠 王宁 孙振涛

[摘要] 目的 探讨基于 SWOT 和 PEST 分析的模块化配置麻醉学临床技能培训教学模型在研究生培训过程中的

应用。方法 选取 2022年 12 月至 2023年 8 月在郑州大学第一附属医院麻醉临床轮转的 80名研究生，随机分为观

察组（n=40）和对照组（n=40）。对照组采用传统教学方法，观察组采取基于 SWOT 和 PEST 分析的模块化配置麻醉

学临床技能培训教学模型教学，比较两组研究生的技能考试成绩、案例分析成绩、基础理论成绩，以及对教学满意

度评分。结果 观察组研究生培训后的技能考试、案例分析、基础理论成绩均高于对照组，差异均有统计学意义（t

分别=7.18、8.44、8.69，P均＜0.05），观察组带教满意度评分高于对照组，差异有统计学意义（t=18.91，P＜0.05）。结

论 基于 SWOT和PEST分析的模块化配置麻醉学临床技能培训教学模型在研究生技能培训中的应用可有效提高

临床技能水平和综合应用能力，有助于实践能力和临床思维的培养。
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Application research of modularized anesthesia clinical skill training teaching model based on SWOT and PEST
analysis WEI Wei，HE Shifeng，CAO Yanan，et al.Department of Anesthesiology，Perioperative and Pain Medicine，The
First Affiliated Hospital of Zhengzhou University，Zhengzhou 450000，China.
[Abstract] Objective To explore the application of a modularized configuration anesthesia clinical skills training mod⁃
el based on SWOT and PEST analysis in the postgraduate training process. Methods A total of 80 postgraduates who
underwent clinical anesthesia rotations at the First Affiliated Hospital of Zhengzhou University from December 2022 to
August 2023 were selected as research subjects and randomly divided into observation group（n=40）and control group
（n=40）.The control group was taught using traditional teaching methods，while the observation group was taught using
the modular configuration anesthesia clinical skills training teaching model based on SWOT and PEST analysis.The skill
test scores，case analysis scores，basic theory scores，and satisfaction ratings of the two groups of graduate students were
compared. Results The scores of skill test，case analysis，and basic theory of the observation group were higher than
those of the control group，and the differences were statistically significant（t=7.18，8.44，8.69，P＜0.05）.The satisfaction
score of the observation group was higher than that of the control group，and the difference was statistically significant（t=
18.91，P＜0.05）. Conclusion The application of a modular configuration anesthesia clinical skills training model based
on SWOT and PEST analysis in the postgraduate training can effectively improve clinical skills and comprehensive appli⁃
cation abilities，and help to cultivate practical abilities and clinical thinking.
[Key words] skills training； SWOT analysis； PEST analysis； modularized； teaching model

临床医学专业硕士研究生培养目标是高层次

应用型人才，麻醉学技能是需要掌握的重要技能之

一。麻醉学技能教学实践性强，核心是提高临床技

能、提升解决问题的能力以及提高临床思维[1]。然

而，传统的麻醉学教学模式存在教学内容碎片化、

教学方法单一等问题，无法有效提高学生的技能水
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平和培养临床综合应用能力。本次研究结合众多

创新实践技能培训教学改革方法，基于 SWOT 和

PEST分析建立了模块化配置的麻醉学技能培训教

学模型，并比较了其应用的教学效果。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选取 2022年 12 月至 2023年 8 月

在郑州大学第一附属医院麻醉临床轮转的研究生

为研究对象，纳入标准包括：①在麻醉临床轮转的

专业学位研究生；②知情同意，自愿参加。排除

标准：中途因各种原因无法全程参与。本次研究

经医院伦理委员会审批通过。本次研究共纳入

80名研究生，按随机数字表法分为观察组和对照

组，观察组 40名，其中男性 12名、女性 28名；年龄

24～27 岁，平均年龄（25.02±0.87）岁；对照组40名，

其中男性8名、女性32名；年龄24～28 岁，平均年龄

（25.23±1.15）岁。两组研究生性别、年龄等一般资

料比较，差异均无统计学意义（P均＞0.05）。
1.2 方法 两组带教老师均为具有高校教师资格

证且工作 5年以上的麻醉医生，硕士以上学历。根

据麻醉临床轮转硕士研究生培训大纲，对研究生进

行麻醉相关理论和技能培训。对照组采用传统教

学方法，带教老师根据大纲的要求，结合实际病例，

将理论部分以PPT形式进行授课，技能操作培训由

带教老师讲解操作规范并示教，学生进行练习学

习。观察组采用基于 SWOT和PEST分析的模块化

配置临床技能培训教学模型进行教学。具体方法

如下：首先，通过对麻醉学临床技能培训的情景进

行分析，确定教学环境中的关键因素，通过情景准

备和情景域生成的分析准备工作，将麻醉前准备、

麻醉操作、麻醉监测和术后管理等不同场景技能教

学关键因素进行组合，针对众多创新临床技能培训

教学改革的要点，结合不同场景，依据教学大纲及

指南，针对相应的薄弱点及重点培训内容，应用

SWOT 道斯矩阵进行优势（strength）、劣势（weak⁃
ness）、机会（opportunity）和威胁（threats）归类分析[2]，

同时结合 PEST 分析对政治（politics）、经济（econo⁃
my）、社会（society）、技术（technology）等要素进行模

块分析及分层，制定多个层级的模块化重点培训及

薄弱点突破教学操作规则和流程，制定麻醉学临床

技能教学模块化的重点以及薄弱点突破教学策略预

案。其次，设计模块化配置的教学内容：根据关键模

块的学习难度和先后顺序以及培训薄弱点突破教学

策略预案，设计出模块化配置的教学模型，模型分为

多个关键模块，每个模块包含相应的教学材料和实

践操作。模块化配置教学模型的应用包括理论教

学、实践操作和综合应用三个主要环节。①理论教

学环节：教材包括教科书、教学课件、相关指南等。

教学根据模块化配置的教学内容设计进行组织和

讲解。学生通过学习教材、参加讲座和小组讨论等

方式，掌握理论知识。②实践操作环节：根据模块化

配置的教学内容设计进行安排，学生通过模拟实验

和临床实践熟悉和掌握相关操作技巧。模拟实验

通过使用模拟人、器材和虚拟现实技术来模拟真实

的手术场景和麻醉操作过程[3,4]。临床实践安排在手

术室进行观摩和实践。③综合应用环节：学生通过

实际病例分析和讨论会，对真实病例进行讨论和分

析，探讨临床的决策和技能应用。

1.3 观察指标 根据硕士研究生麻醉临床轮转培

训大纲，首先对研究生进行基础理论考核笔试，满

分为100 分。然后采用客观结构化临床考核（objec⁃
tive structured clinical examination，OSCE）方式，通

过标准化病人（standard patient，SP）和操作模型，在

医院手术室模拟真实临床场景，进行技能考核和案

例分析考核[5,6]，满分均为 100 分。最后，考核结束

时，学生对教学进行满意度评分（0~100 分）。

1.4 统计学方法 采用SPSS 16.0统计学软件进行

数据分析。计量资料以均数±标准差（x±s）表示。

组间计量资料比较采用 t检验；计数资料比较采用χ2

检验。设P＜0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组研究生培训后考核成绩比较见表1
表1 两组研究生培训后考核成绩比较/分

组别

观察组

对照组

基础理论成绩

90.63±3.86*
82.98±4.01

技能考试成绩

89.08±3.64*
82.18±4.87

案例分析成绩

89.60±3.59*
81.65±4.75

注：*：与对照组比较，P＜0.05。
由表 1可见，观察组研究生培训后的基础理论

成绩、技能考试成绩、案例分析成绩明显高于对照

组，差异均有统计学意义（t分别=8.69、7.18、8.44，P
均＜0.05）。
2.2 两组教学满意度评分 观察组研究生对教学

满意度评分为（96.25±2.80）分，高于对照组（80.78±
4.35）分，差异有统计学意义（t=18.91，P＜0.05）。
3 讨论

将不同创新性教学模式进行有机整合和选择
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应用可以推动研究生技能教学的发展，巩固提升培

训学习效果。本次研究基于 SWOT和PEST分析建

立了模块化配置的麻醉学技能培训教学模型，并与

传统教学模式进行了比较。本次研究结果显示，观

察组技能考试成绩、案例分析成绩、基础理论成绩

以及对教学的满意度均高于对照组（P均＜0.05），说
明基于 SWOT和PEST分析的模块化配置麻醉学临

床技能培训教学模型教学方法在研究生的技能培

训中效果更好。

SWOT分析是分析医学教育策略的标准工具，

有助于为教学过程的优化规划提供信息，增强优

势、减少劣势、利用机会和最小化风险。现代科技

及创新教学方法有助推动个性化教学的发展，强化

学习效果，全面发掘研究生的临床技能。但在教学

改革中如何结合具体实际情况有选择地应用，还需

要通过 SWOT分析和PEST分析，有针对性地选择，

结合不同的教学培训实践，对技能培训薄弱环节进

行突破[7~9]。基于 SWOT和PEST分析将各个创新技

能教学模块化之后，按照不同的情景和需求进行组

合，可以充分满足技能培训需求，并提高教学效果。

在教学过程中，学生逐步完成每个模块的学习和实

践，并在每个模块结束后进行评估，可以了解自身

对该模块的掌握程度。学生可以根据自己的学习

进度，按照模块化的教学内容反复学习和实践，达

到系统全面掌握大纲要求的麻醉学临床技能的目

标。通过基于 SWOT和PEST分析模块化配置的教

学内容设计，学生能够有针对性地学习和实践，逐

步提高自己的临床技能水平。基于 SWOT和 PEST
分析有助于学生理解和掌握麻醉学的各个方面，并

能够更好地将理论知识应用于实际操作中，提高实

践能力和综合应用能力。同时，教学模型的三个环

节相互衔接配合渗透，可以达到培养学生麻醉学临

床技能的综合目标。学生在理论教学环节中获得

相关知识，然后在实践操作环节中进行实践操作，

最后在综合应用环节中将知识和技能应用到实际

临床情境中。

基于 SWOT和 PEST分析的模块化配置教学打

破固有的教学模式，创新配置麻醉学规培大纲中规

定的技能培养内容，结合教学内容和目标，进行科

学优化和调整，使教学内容环环相扣，有助于研究

生对麻醉学培养流程和规范的理解，从总体上把握

需要掌握的麻醉学常见知识点，提高学生对麻醉基

础知识综合运用，提升麻醉学临床思维，还可以让

教师更好地掌握学生的学习基础，有助于因人施

教，以点带面，帮助学生理清各种临床知识的横向

纵向联系及各种疾病之间的联系，促进个体化、分

层化教学。

综上所述，基于SWOT和PEST分析可以明确不

同创新教学方法在不同场景应用的优缺点及发展

趋势，形成有针对性的模块化配置麻醉学技能培训

教学模型，模块化配置的教学模型，有助于临床技

能培训教学的改革突破，有助于根据实际情况选择

应用合适的教学策略和方法，突破教学薄弱环节，

提高专业学位研究生麻醉学技能培训的教学质量。
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